JOGA NA SRI LANCE - RIJEN 2020 s Lucii
Buresovou (SR10)






cena jiz od 758 EUR / osoba

Cena zahrnuje:
9 noci ubytovani se snidani
cviceni jogy
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e dovolend spojena s jogou, cestovanim a poznavanim

e ubytovani ve vile u oceanu s bazénem

e denni praxe jégy

» odpocinek na okolnich plazich

e vylety po Sri Lance

e skvéla domaci kuchyné s moznosti stravovat se také v mnozstvi okolnich
restauraci

 dovolena v exotice, kde se diky pohostinnosti mistnich budete citit jako doma

e pobyt je vhodny pro milovniky jogy bez rozdilu v pokrocilosti

e na pobyt se mlzete hlasit také v jedné osobé, pokud nemate s kym letét -
rozhodné nebudete jedini!

v neposledni fadé Vas Cekaji nezapomenutelné chvile, ze kterych budete
doufame Cerpat jesté dlouhou dobu po navratu domda

VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezaménitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatrit starou holandskou pevnost s majakem historického
mesta Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoullizkovych klimatizovanych pokojl a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullizkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osveétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pfistylek. Objekt nabizi
dvé terasy stvofené pro cviceni jégy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spoleCnych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vaji¢ka, chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli,
kava, €aj). Béhem pobytu bude probihat cviCeni jogy 2x denné. Na misté moznost
zajisténi veskerych vyletl po Sri Lance.



Plaz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjSim na Sri Lance. Plaz nabizi nddherné koupani, moznost Snorchlovani,
potapéni, rybareni a projizd’ky a vylety na lod’kach. Pfimo na plazi se nachazi
bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesni¢ka na pobrezi s pise¢nym zélivem a
koralovymi utesy. MiZzete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, koZzené tasky), ale také Caje, koreni ¢i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do
vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletl pfimo od objektu.

JOGA LEKCE

Ranni lekce (7.30 - 8.30) budeme zacinat meditaci a pranajamou. Poté télo
rozhybeme a rozproudime energii v pozdravech slunci, vinyasach a stojnych
pozicich. Lekce budou vedené ve stylu vinyasa flow jogy. Kazda lekce bude
ukoncena relaxaci.

Vecerni lekce (18.00 do 19.00) budou vedeny formou jemné jégy, abychom télo
pfijemné protahli po celém dni. Budeme mit prostor télo i mysl zklidnit, dopfejeme
si ¢as na relaxaci.

Na lekcich se budeme vénovat také jednotlivym ¢akram (joga podle €aker), o
kazdé z nich Vam rada povypravim.



Uroveri/obtiznost lekci bude pfizplisobena aktuéini skupiné cvigicich. V pfipadé, ze
budete mit zajem, je mozné si béhem pobytu domluvit s lektorkou individualni
konzultaci, pokud chcete prohloubit nebo modifikovat Vasi praxi.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecéni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti (cena zpatecni letenky cca 18-20 tis. / osoba)

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

Minimalni pocet platicich u¢astnik(: 14 osob

U z4jezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy

se z vaznych divodd instruktor jogy nemuze pobytu zi¢astnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/

BLOG Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/joga-pobyt-na-sri-lance-listopad-s-vendulou-cernou/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/
https://villasresorts.cz/blog/joga-pobyt-na-sri-lance-listopad-s-vendulou-cernou/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307







Cenik

CENIK A ROZLOZENi POKOJU - JOGA ZAJEZD
HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 950 EUR / 24
690 K¢/ 0s./9 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na more (moznost 1-2 pfistylek) - 950 EUR / 24
690 K¢/ 0s. /9 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled na bazén - 873 EUR /22 690 K& / 0s. / 9 noci
OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 835 EUR / 21 690 K¢& / os. / 9 noci
OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj (moznost pfistylky)- 758 EUR / 19 690 K¢ / 0s. /9 noci
OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady (mensi tmavsi pokoj) - 758 EUR / 19 690 K¢&
/ 0s./9 noci OBSAZENO

VEDLEJSI VILA - kapacita 6 osob (obsazujeme aZ po naplnéni
hlavni vily)

Dvoultzkovy pokoj vyhled na more - 912 EUR /23 690 K&/ 0s. / 9 noci (moznost
1-2 pfistylek) OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled na mofe - 912 EUR / 23 690 K& / 0s. / 9 noci



OBSAZENO

ZAHRADNI BUNGALOV (obsazujeme az po naplnéni hlavni a
vedlejsi vily)

e bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoultzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 885 EUR / 22 290 K& / 0s. / 9 noci
Dvoultzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 885 EUR / 22 290 K& / 0s. / 9 noci
Dvoultzkovy pokoj - 885 EUR /22 290 K& / 0s. / 9 noci

Cena zahrnuje: 9 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, méaslo, dZzem, ovoce, jogurt, muasli, kdva, ¢aj), lekce jogy s instruktorkou

Moznost zajisténi pristylky za 423 EUR / 10 990 K¢ / 9 noci do vybranych typ(
pokojll (celkem max. 6 pfistylek i pro dospélé osoby)

Déti do 5 let zdarma (v€etné snidané)
Check in ve vile od 14 hod
Check out v den odjezdu do 12 hodin

Za priplatek: zajisténi transferu letisté - ubytovani - letisté - 16 EUR / 400 K¢ / os.
/ 1 cesta. - stejny let jako cela skupina (v pfipadé jiného letu, cena transferu na
vyzadani), cestovni+storno poijisténi ze zdravotnich diivodud v bali¢ku od Union - 33
EUR / os. / pobyt

Viza - 39 EUR / 1000 K& pfedem zajisténi v CK nebo 40 USD na misté.



V pfipadé zajmu Vam zajistime zpateéni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spole¢nosti.

Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jesté min. 6 mésict po navratu do CR.

Platby:

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha 400 EUR / 10.000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadeé, Ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zuc&astnit, mize si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Doplatek jéga pobytu 3 mésice pred odjezdem.

Letenky si klienti mohou reSit po vlastni ose nebo pfes nasi cestovni kancelar, jak
budou vypsané aktualni ceny letenek a naplnén minimalni pocet u¢astnikl (nakup
letenek cca Iéto 2020), letenky se plati ihned cela ¢astka za vystaveni letenky.

Minimalni poCet platicich: 14 osob

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY - Lucia Buresova

Dobry den, moje meno je Lucia BureSova,priatelia ma volaju “Lu”.

Mam v krvi dobrodruzstvo, chut' spoznavat svet , radost’ zo zivota, lasku k prirode
a Sportu.Mojou vasnou a zamestnanim sa stala JOGA. Venujem sa jej viac ako 15
rokov.Najskor bola pre mna doplnkovou aktivitou k behu,fitnessu a indoor cyclingu
ktorych som tiez inStruktorkou. U¢arovala mi vSak natol’ko Zze som sa jej rozhodla
venovat “na plny uvazok”.

Prelomovym bol pre mfia 200 hodinovy medzinarodny ucitel'sky tréning v Costa
Rice v januéari 2016 (200 RYS) ktory mi okrem vel'a odbornych vedomosti priniesol
aj nové priatel'stva so skvelymi l'ud'mi z celého sveta a cestu k sebe same.

Dnes vlastnim jogové Studio YOGA POINT v Trnave.Je mojim splnenym
snom.DIho som tuZila vytvorit' pre komunitu svojich Studentov a priatel'ov Utulné
miesto kde sa budu citit” prijemne,uvol'nene, pohodine a kam sa budu vzdy radi
vracat’.Verim Ze sa mi to podarilo.Vediem v iom verejné aj sukromné lekcie hatha
jogy , power jogy aj ich mixu ktory sme nazvali “Lu joga”.UCim ich praktikovat jogu
zdravym spbsobom (m6j medzinarodny certifikat je orientovany na terapeuticku
jogu).Sucastou kazdej mojej lekcie su aj relaxacia s meditaciou a dychové
cvienia - pranayama .

Najvacsiu radost mam ked’ vidim po lekcii odchadzat I'udi zo Studia spokojnych a
usmiatych.Ked” mi piSu a hovoria ako im ustupuju bolesti hlavy,krku,chrbta, ako
stuhnuté svaly aj mysel povol'uju , z ich Zivota zmizla podrazdenost, naladovost’ a
negativita.To je pre mna najkrajSia odmena.

Pravidelne tiez organizujem rdézne jogové pobyty a podujatia na Slovensku aj v



zahrani€i. Spolupracujem s obl'ibenymi slovenskymi ,Ceskymi a zahraniénymi
jogovymi lektormi (workshopy s mojimi ucitel'mi Vaskom Krej¢ikom, Fredym Ayisi,
Zzenska joga s Nataliou Shakhnazar atd'.

Na mojich lekciach sa nazim o to aby l'udia pochopili Ze YOGA nie je cviCenie ale
filozofia ktora im moze zlepSit’ aj zmenit' zivot.Aby sa naudili dychat citit a po&uvat
svoje telo a jeho signdly.Ze nie je déleZité dat’ si nohy za hlavu ale byt s&m
sebou.Robit" v danej chvili s tym ¢o mame to najlepsSie ¢o dokdzeme - s 'ahkost'ou
a usmevom na tvari.

Kazdy Clovek si hl'ada svoju vilastnu cestu k spokojnosti,radosti zdraviu a
Stastiu.Pre mna je prave JOGA tou cestou.

Moje motta :

“Skuto€na joga nie je o tvare Tvojho tela ale o tvare Tvojho Zivota.”( Aadil
Palkhivala).

“Z druhych l'udi dostanete to najlepSie vtedy , ked’ vydate to najlepSie zo seba
samych” .( Zig Ziglar)

Viac o mne a mojom jogovom Studiu ndjdete na web stranke : jogatrnava.bizref.sk

a fb strankach:

Lucia BureSova- lektorka jogy alebo

YOGA POINT Trnava

NAMASTE


http://jogatrnava.bizref.sk/
http://www.tcpdf.org

